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oderne  Frauen  sind
Multiraskerinnen: zie-
hen Kinder groff, sind
berufstitig, kilmmern
sich um den Zusammenhalt von
Freunden und Familie. Dach um ihre
finanzielle Absicherung fiirs Alter ma-
chen viele von ihnen einen grofien
Bogen. Dabei sollten gerade Frauen
genau kalkulieren, Auf die geserzliche
Rente kimnen viele nur bedingt bauen.
Denn deren Hohe hingt vor allem
vom Gehalt und von der Daver der
Beschaftigung ab. Da Frauen hiufig
ganz oder zeitweise aus dem Job aus-
steigen, wenn sie cin Kind bekommen,
sind sie meist kitrzer berufstirig als
Minner. Hinzu kommt, dass in ver-
gleichbaren Positionen Minner noch
immer etwa 20 Prozent mehr verdie-
nen. Und dann brauchen Frauen im
Alter meist fir einen groferen Zeit-
raum Geld als Minner, weil sie im
Durchschnitt linger leben.

Diie Versicherungsgesellschaft Han-
se Merkur und emation haben gemein-
sam eine Umfrage zur Altersvorsorge
entwickelt, die im Dezember 2009
vom Meinungsforschungsinstitut Forsa
durchgefiihre wurde. 1005 Minner und
Frauen im Alter zwischen 18 und 65
Jahren sollten einschitzen, wie ihre
Lebenssituation im Rentenalter wohl
aussehen wird und ob sie sich aus-
reichend abgesichert fiihlen. Das Er-
gebnis: Nur elf Prozent der Befragten
sind der Meinung, dass sie sich im Al-
ter mehr gimnen kinnen als jetzt. Da-
gegen befirchten 36 Prozent, dass sie
sich spiter einschrinken missen, Der
Rest glaubr, dass er seinen derzeitigen
Lebensstandard halten wird. Minner
sind insgesamt etwas zuversichtlicher,
Die Frage, ob sie sich schon genug mit
privater Altersvorsorge beschiftige

PETRA BOCK, 40,

ist Karriere- und Finanzcoach. Sie beschaftigt sich
im Auftrag der Hanse Merkur mit dem Thema
Altersvorsorge. Zudem schrieb sie das Buch ,MNimm
das Geld und freu dich dran” (Kasel, 16,95 Eura).

haben, bejaht die Mehrheit der Be-
fragten. Jeder Funfte hilt es dagegen
fiur notwendig, sich noch ausfuhrlicher
mit diesem Thema zu beschiftigen.
Besonders Frauen haben das Gefiihl,
sich stirker um die private Zusatzrente
klimmern zu miissen.

Wenn Sie herausfinden wollen,
welcher Vorsorgetyp Sie sind, machen
Sie den Test unter: www.emotion.
de/vorsorge

Eine gute Nachricht fir alle, die
bisher zu wenig getan haben: Es ist nie
zu spit, damit anzufangen. Allerdings
wibt es einiges zu beachten, wenn man
die passenden Angebote finden will.
Wir haben deshalb die hiufigsten Fra-
gen unserer Leserinnen an Finanz-
coach Petra Bock weitergeleitet.

Wie viel muss ich heute sparen, um im
Alter meinen bisherigen Lebensstandard
halten zu kinnen?

Dias hingt natirlich davon ab, wie
hoch der Lebensstandard sein soll und
wie viel voraussichtlich an gesetzlicher
Rente zu erwarten ist. Gute Finanz-
berater und Service-Websites helfen
Ihnen, das zu berechnen, Je jinger Sie
sind, desto kleiner fille die notwendige
Sparrate aus, weil ein Vermagen, das
lange aufgebaut wird, am Ende durch
den Zinseszinseffeke stark steigt, Des-
halb gile: So frith wie moglich mit der
Altersvorsorge beginnen.

Ich méchte mich nicht stindig mit
neuen Angeboten beschaftigen und

FINANZCOACHING ZU GEWINNEN

Sie haben die Chance auf einen ven sechs Teilnahmeplatzan
beim Ganztages-Geldcoaching mit Dr. Petra Bock. Schreiben
Sie uns eine Mail, warum Sie gewinnen méichten: gewinnspiel&
emotion.de. Einsendeschluss ist der 10.02. 2010

am liebsten so wenig Zeit wie maglich
mit meinen Finanzen verbringen. Wie
kann ich effektiv vorgehen?

Grundsirtzlich gilt: Die engagier-
teste Finanzfrau sind Sie selbst, Nie-
mand wird Thre Interessen so stark
vertreten wie Sie, Auch wenn es Thnen
zuwider ist, halte ich einen Beratungs-
termin pro Jahr fiir Pflicht. Und wenn
sich Thr Gehalr erhéht, sollte wenig-
stens ein Teil davon auch Threr Alters-
vorsorge zukommen.

Woher weill ich, wie viel Rente mir
einmal zustehen wird?

Wenn Sie gesetzlich rentenversi-
chert sind, schickt IThnen diec Deutsche
Rentenversicherung Bund regelmiftig
einen Statusberichr. Daraus wird deut-
lich, wie Thre momentanen Renten-
anspriiche aussehen. Allerdings dndert
sich die Lage bei den Bezugsbedin-
gungen so hiufig, dass man sich nichr
daraufverlassen kann, cinen bestimmten
Berrag garantiert zu erhalten. Gerade
wenn Sie jinger sind, kommen Sie in
meinen Augen deshalb an einer privaten
Vorsorge nicht vorbei; vor allem als
Selbststindige nichr.

Wie finde ich denn einen wirklich
unabhéngigen Berater?

In Deutschland gibt es leider nur
wenige unabhingige Finanzberater.
Die meisten leben von den Provisionen
fiir die Geldanlagen und Versiche-
rungen, die sie vermiteeln, Vollig un-
abhingig sind nur solche Berater, die
keinerlei Vermittlungsprovisionen er-
halten und ausschlieflich von den Ho-
noraren der Berarenen leben. Eine gure
Alternative sind die Verbraucher-
zentralen: Sie bieten gegen Gebiihr
eine unabhingige Grundberatung an,
die viele Basisinformationen gibr, =
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